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Учебный план на 2022-2023 учебный год 2-4 классов 

ФГОС НОО (2009), вариант 1 (общеобразовательные классы), 5-дневная учебная неделя 

 

Предметные области Учебные предметы 2А 2Б 2В 3А 3Б 3В 3Г 4А 4Б 4В 4Г Форма 

промежуточной 

аттестации 

Обязательная часть             

Русский язык и  

литературное чтение 

Русский язык 4,5 4,5 4,5 4,5 4,5 4,5 4,5 4,5 4,5 4,5 4,5 Диктант  

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 Техника чтения 

вслух 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский) 0,24 0,24 0,24 0,24 0,24 0,24 0,24 0,24 0,24 0,24 0,24 Собеседование  

Литературное чтение на 

родном языке (русском) 

0,26 0,26 0,26 0,26 0,26 0,26 0,26 0,26 0,26 0,26 0,26 Техника чтения 

про себя 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 Тест  

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 Контрольная 

работа 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 Тест 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

       1 1 1 1 Творческая 

работа 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Тест 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Портфолио 

работ 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Творческая, 

проектная 

работа 



Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 Тест, 

Выполнение 

контрольного 

норматива ГТО 

ИТОГО  22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  

 Ритмика 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 Выступление  

 Мой край - Удмуртия 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 Творческая, 

проектная 

работа 

Максимально 

допустимая недельная 

нагрузка 

 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23  

ИТОГО в год  782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782  

Внеурочная деятельность             

Духовно-нравственное Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  

Функциональная 

грамотность 

Образовательная 

робототехника (Куборо) 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5     соревнования 

 Проектирование        0,5 0,5 0,5 0,5 Защита проекта 

Профориентация  Профессии наших 

родителей 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 беседа 

Духовно-нравственное Азбука экологии 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 дискуссия 

 Шахматы  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 соревнования 

 Плавание 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 Комплекс 

упражнений 

 Ритмика 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 выступление 

 На зарядку, становись! 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 Комплекс 

упражнений 

 Движение на Олимп  0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 портфолио 

Духовно-нравственное «Путь к сердцу» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 портфолио 



ЗОЖ Разговор о здоровье и 

правильном питании 

0,25 0,25 0,25         Вопросы в 

рабочей 

тетради 

ЗОЖ Две недели в лагере 

здоровья 

   0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 Вопросы в 

рабочей 

тетради 

Всего внеурочная в 

неделю 

 7 7 7 7 7 7 7 6 6 6 6  

Всего в год внеурочная   238 238 238 238 238 238 238 204 204 204 204  
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